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Nutricionista

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO:

O candidato deverd& OBRIGATORIAMENTE
observar as medidas sanitarias de seguranca a
prevencdo de contaminacdo e disseminacdo da
COVID-19.

E de responsabilidade exclusiva do candidato o
preenchimento de seus dados pessoais, em especial 0
nome, o numero de inscricdo, o numero de seu
documento de identidade, cargo de sua opcédo e a
marcacdo do gabarito no seu Cartdo de Respostas.
Quaisquer problemas deverdo ser comunicados ao
fiscal/chefe de sala, para registro em ata.

Confira os dados preenchidos no Cartdo de Respostas
e se este caderno de provas corresponde ao cargo
(cabecalho desta péagina) para o qual vocé se
candidatou.

Assine o cartdo de respostas.

Verifigue se este caderno de prova contém 20
questdes.

N&o serdo consideradas reclamacdes posteriores ao
término da prova.

Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro
alternativas, identificadas pelas letras A, B, C e D das

quais apenas uma sera a resposta correta.

Preencha o Cartdo de Respostas da prova objetiva
utiizando caneta esferografica azul ou preta,
preenchendo totalmente o campo de marcacao, ao
lado dos numeros, que corresponde a resposta correta.
Serdo consideradas incorretas questfes para as quais
o candidato tenha preenchido no cartdo resposta mais
de uma opcédo, bem como questdes em que o campo
de marcacao apresente rasuras, emendas ou que nao
esteja preenchido integralmente.

Tenha muito cuidado com o Cartdo de Respostas para
ndo DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR.

Os fiscais NAO estdo autorizados a prestar
informacdes de interpretacdo das questdes. Sua
funcdo é apenas fiscalizar e orientar quanto ao
funcionamento do certame.

Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao

O

o A prova objetiva ter4 duragdo méaxima de
2h30min (duas horas e trinta minutos),
incluindo o tempo para preenchimento do
Cartdo de Respostas.

¢ O candidato podera ausentar-se do local de
provas, depois de decorridos 01h00 (uma
hora) do inicio das mesmas e podera levar
o caderno de questdes.

¢ Os 3 (trés) ultimos candidatos somente
poderdo retirar-se da sala de prova
simultaneamente e devem fazé-lo apés a
assinatura da ata de sala.

O

e Folhear o caderno de provas antes da
autorizacao do fiscal, o que, caso aconteca,
implicara na eliminacéo do candidato.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre os
candidatos durante a aplicacdo da prova,
sob qualquer forma ou alegacéao.

¢O uso de calculadoras, dicionarios,
telefones celulares, pen drive, reldgio de
qgualquer espécie ou de quaisquer outros
recursos didaticos, elétricos ou eletronicos,
nem o uso de quaisquer acessorios que
cubra as orelhas do candidato.

e A permanéncia de candidatos no local de
realizacdo das provas apés o término e a
entrega do Cartdo de Respostas, devendo
o candidato retirar-se imediatamente do
local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizacé@o dos banheiros e bebedouros.

e As saidas para banheiro, tomar
medicamento e agua, sO serdo permitidas
durante a realizag&o das provas.

TEMPO DE PROVA:

NAO SERA PERMITIDO:

de Respostas da Prova Objetiva e ndo deixe de Boa proval
ASSINAR A LISTA DE PRESENCA.
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

O parlamentar britanico que fingiu a propria morte e
assumiu multiplas identidades

O membro do Parlamento britanico John Stonehouse
viajou para os Estados Unidos em novembro de 1974,
deixando seu cargo sem notificar o governo. Quando
retornasse, seria repreendido.

Mas ele ndo voltou. No dia 19 daquele més, saiu para a
praia do hotel onde estava hospedado e simplesmente
sumiu. Apesar de ndo haver indicios de que tenha caido
no mar, as autoridades concluiram que houve um
infortinio, e que o oceano Atlantico o engoliu.

No Reino Unido, surgiram especulacdes sobre seu
misterioso desaparecimento.

Seu amigo William Molloy, outro parlamentar, afirmou
gue Stonehouse havia sido morto por inimigos por sua
defesa da democracia e luta contra a pobreza.

Ele acrescentou que também n&o se podia descartar o
envolvimento da mafia.

Outros especularam que ele havia cometido suicidio por
causa de problemas nos negécios, pelos quais estava
enfrentando um processo.

Eles também reviveram os rumores de que Stonehouse
havia sido um espido na década de 1960.

Em 24 de dezembro, Stonehouse foi preso pela policia
de Melbourne, na Australia, no balneario de St. Kilda.

Na época de sua "primeira morte", Stonehouse tinha 49
anos, esposa e trés filhos. Ele era membro do Partido
Trabalhista desde os 16 anos e do Parlamento desde
1957.

Durante a década de 1960, ascendeu rapidamente,
tornou-se uma jovem estrela e passou a ser considerado
um politico com potencial para primeiro-ministro.

Interrogado pelo Servico de Seguranga Interna do Reino
Unido, o MI5, Stonehouse negou categoricamente que
fosse ele, mas, embora nunca tenha sido formalmente
acusado de traicdo, sua ascensdo politica foi
prejudicada.

A filha de Stonehouse, Julia, continua negando que isso
seja verdade.

https://www.bbc.com/portuguese/geral-64197239. Adaptado.

Questéao 01

Foram suas roupas, meticulosamente dobradas e
abandonadas em uma praia de Miami, que dispararam o
alarme. Ele as havia deixado intencionalmente I4.

Infere-se do texto que:

(A) Apesar de muitos comentarios sobre Stonehouse,
uma coisa nao se pode negar: ele tentou suicidio por
fracassar nos negocios.
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(B) O parlamentar era um espido e fingiu a propria morte
nos Estados Unidos, em 1974 do més de novembro.

(C) Muitas sdo as especulagbes acerca do parlamentar,
no entanto, a verdadeira historia ndo foi desvendada.

(D) O MI5 o condenou por trai¢cdo, sendo ele descoberto
em dezembro de 1974 em um hotel em St. Kilda.

Questéao 02

Em 24 de dezembro, Stonehouse 'foi' preso pela policia
de Melbourne.

Conjugando o verbo destacado no futuro do pretérito do
indicativo, tem-se:

(A) Em 24 de dezembro, Stonehouse era preso pela
policia de Melbourne.

(B) Em 24 de dezembro, Stonehouse ia preso pela
policia de Melbourne.

(C) Em 24 de dezembro, Stonehouse fora preso pela
policia de Melbourne.

(D) Em 24 de dezembro, Stonehouse seria preso pela
policia de Melbourne.

Questéao 03

O membro do Parlamento britanico John Stonehouse
viajou para os Estados Unidos em novembro de 1974,
deixando seu cargo sem notificar o governo.

Assinale a opcdo CORRETA.

(A) Saéo trés o numero de artigos definidos.

(B) Dois artigos séo definidos e um artigo é indefinido.
(C) Doais artigos sao indefinidos e um artigo é definido.
(D) Séo trés o numero de artigos indefinidos.

Questao 04

O parlamentar britanico que fingiu a propria morte e
assumiu multiplas identidades.

Assinale a expressdo que contenha, pelo menos, um
substantivo.

(A) e assumiu multiplas
(B) britanico que fingiu
(C) a propria morte e

(D) que fingiu a prépria

Questéao 05

No dia 19 daquele més, saiu para a praia do hotel onde
estava hospedado e simplesmente sumiu.

Assinale a op¢ao que seja um adjetivo.

(A) hotel

(B) simplesmente
(C) hospedado
(D) daquele



Matematica

Questéao 06

Flavio é padeiro e um determinado dia chegou para
comegcar os trabalhos e s6 havia 64% da quantidade de
trigo que ele precisava. Se haviam 24 kg de trigo, de
guanto ele precisava?

(A) Ele precisava de 50 kg.
(B) Ele precisava de 37,5 kg.

(C) Ele precisava de 65 kg.
(D) Ele precisava de 42,3 kg.

Questéao 07

Cezar construiu um reservatorio de agua para 0s animais
no seu sitio, conforme imagem abaixo.

2m
1,5m
2,5m

Qual é o volume (V) de agua que essa caixa pode
armazenar?

(A) V =5700 litros.
(B) V =10600 litros.
(C) VvV =8200 litros.
(D) V =7500 litros.

Questao 08

Marina tem uma equipe de 7 costureiras em sua
confeccdo, que junto com ela produzem 150 camisas em
10 dias, trabalhando 6 horas por dia. Ao aceitar uma
encomenda de 360 camisas, ela contratou mais 4
costureiras e todas passaram a trabalhar 8 horas por dia.
Em quantos dias a encomenda ficou pronta?

(A) A encomenda ficou pronta em 15 dias.
(B) A encomenda ficou pronta em 25 dias.
(C) A encomenda ficou pronta em 20 dias.
(D) A encomenda ficou pronta em 12 dias.

Questéao 09

Sandra esta se recuperando de um acidente e por isso
faz fisioterapia de 3 em 3 dias, acompanhamento
psicolégico de 5 em 5 dias e nutricional de 15 em 15
dias. Se hoje ela teve os trés atendimentos, em quanto
tempo isso acontecera novamente?

(A) Em 45 dias.
(B) Em 20 dias.
(C) Em 60 dias.
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(D) Em 15 dias.

Questéao 10

Na compra de um automével Hugo assumiu o
compromisso de pagar R$ 30.000,00 de entrada e os R$
75.000,00 restantes em 60 prestacbes mensais, com
juros simples de 2% ao més. Quanto ele pagou pelo
carro?

(A) Ele pagou R$ 139.800,00.
(B) Ele pagou R$ 98.200,00.

(C) Ele pagou R$ 195.000,00.
(D) Ele pagou R$ 189.200,00.

Conhecimentos Gerais

Questéao 11

Em novembro de 2022 o Brasil participou da COP 27 no
Egito. O evento organizado pela ONU é de grande
importdncia no cendrio ambiental, contou com a
presenca de mais de 90 chefes de estado, esse evento
tdo importante tém o intuito de:

(A) Debater exclusivamente sobre as queimadas na
Amazdnia, e arrecadar fundos para preservacao.

(B) Debater as mudancas climaticas, encontrar solucdes
para os problemas ambientais que afetam o planeta
e negociar acordos.

(C) Debater sobre o
alimentos.

(D) Debater sobre as espécies de animais em extingéo, e
formas de criar novas espécies.

abastecimento mundial de

Questéao 12

"Sinal 5G é ativado em 7 capitais nesta segunda-feira
19)"

Acesso em: https://www.cnnbrasil.com.br

A manchete de outubro de 2022 anuncia a ativacéo
tecnologia 5G, essa tecnologia trata-se de:

(A) E anova geracéo de sinal de TV aberta.

(B) E anova geragéo de sinal de Telefonia fibra dtica.
(C) E anova geracao de sinal de TV fechada.

(D) E anova geracao de internet movel.

Questao 13

Sobre Rio das Antas/SC analise, as afirmacdes abaixo e
assinale com (V) quando verdadeiros, (F) quando falsas:

(__)Geograficamente a distancia entre Rio das Antas/SC
e a capital é superior a 300 km.

(_)O nome Rio das Antas € dado pela grande
quantidade de antas que existiam nessa area.

(_ A histéria de Rio das Antas esta ligada diretamente a
Guerra do Contestado que aconteceu entre 1918 a 1920.

ApOs a sua analise, assinale a alternativa que possui a



sequéncia CORRETA:

(A) V,V,F.
(B) F,V,F.
(C) F,V, V.
(D) V,V, V.

Questéao 14
Analise os excertos abaixo:

Excerto I: Area que pertence hoje ao municipio, era
parte integrante das chamadas terras contestadas.

Excerto Il: Em 1911, com a coloniza¢éo, as terras com
precos altos afastam colonos do Vale do Rio Itajai e do
Rio Grande do Sul.

Dos excertos acima, assinale a alternativa CORRETA:

(A) Os excertos | e Il estao corretos.
(B) Apenas o excerto Il esta correto.
(C) Os excertos | e Il estdo incorretos.
(D) Apenas o excerto | esta correto.

Questao 15

O maior evento esportivo do mundo do futebol, a copa
do mundo, aconteceu no ano de 2022 no més de
novembro, devido aos fatos narrados abaixo:

Excerto I: A razdo por trds da mudanca sdo as baixas
temperaturas diarias de menos de - 3°C graus Celsius no
Oriente Médio.

Excerto Il: O aumento de casos de Covid-19 na China,
contribuiu na mudanca de junho para novembro. O medo
€ que uma nova Pandemia ocorra.

Sobre o0s excertos acima, assinale a alternativa

CORRETA:

(A) Apenas o excerto Il esta correto.
(B) Apenas o excerto | esta correto.
(C) Os excertos | e Il estdo corretos.
(D) Os excertos | e Il estao incorretos.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 16

A sele¢do da formula enteral apropriada exige avaliacéo
e acompanhamento da capacidade digestiva e absortiva
do paciente, além de profundo conhecimento da fonte e
da forma do substrato nutricional veiculado pela dieta
enteral (WAITZBERG, 2017). Nesse sentido, analise as
afirmativas abaixo.

I.Os nutrientes que compdem uma alimentagcdo via
enteral sdo, em geral, 0s mesmos constituintes de uma
dieta normal, consumida pela via oral.

IILAs formulacdes especificas para uso enteral podem
veicular diferentes fontes de carboidratos, lipidios e
proteinas, e estes podem apresentar-se em sua
estrutura integra ou hidrolisada, total ou parcialmente.

IllLAs proteinas sdo 0s nutrientes responsaveis por
fornecer energia na ordem de 40 a 60% do valor calérico
total da dieta enteral.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) 1, el

(D) lell apenas.

Questéao 17

O peso é a soma de todos os componentes corporeos,
aferido em balancas ou estimado a partir das equacdes.
O significado desta medida sofre variag&o de acordo com
0 contexto em que é avaliado.

Fonte: SAMPAIO, Lilian Ramos (org.). Avaliagéo nutricional. Salvador:
EDUFBA, 2012.

Dentre as opcdes citadas abaixo, assinale a alternativa
que corresponde ao peso ajustado.

(A) Consiste no peso que reflete a porcentagem de peso
acima ou abaixo do ideal.

(B) Consiste no peso obtido a partir da correcdo do peso
ideal para a determinacdo das necessidades
energéticas e de nutrientes do individuo, quando a
adequacao do peso for inferior a 95% ou superior a
115%.

(C) Consiste no peso considerado adequado de acordo
com as caracteristicas do individuo, para que o
mesmo mantenha um bom estado de saude. Para
calculé-lo, utilizamos a férmula do IMC (indice de
Massa Corporal).

(D) Consiste no peso referido pelo individuo e
corresponde ao peso que é encontrado normalmente
pelo mesmo. Pode coincidir com o peso atual.

Questéao 18

A tiamina é encontrada nas plantas em sua forma livre e
nos produtos de origem animal como tiamina pirofosfato.
Atua como coenzima no metabolismo dos carboidratos e



dos aminoacidos de cadeia ramificada. Participa da
transmissdo de impulsos nervosos, por ser um
componente estrutural das membranas nervosas.

Fonte: WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na
prética clinica. Sdo Paulo: Ed Atheneu,2017.

Sobre a Tiamina, atribua V para verdadeiro e F para
falso nas afirmativas abaixo.

(_)Os niveis de tiamina podem estar reduzidos em
situacGes de nutricdo parenteral prolongada e sindrome
da realimentacéo.

(_)A toxicidade é rara, uma vez que 0s rins sdo capazes
de remover rapidamente quantidades excessivas de
tiamina.

(_)O beribéri € uma doenca causada por uma
deficiéncia da tiamina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,V, V.
(C) F,V, V.
(D) V,V, F.

Questao 19

O ovo é um corpo unicelular formado no ovario dos
animais, composto de protoplasma, vesiculas
germinativas e envoltérios. No que diz respeito as
estruturas, caracteristicas e componentes dos ovos,
analise as afirmativas abaixo.

I.LA casca do ovo é composta de carbonato de calcio,
possui pequenos poros para troca de gases, cobertos
por uma cuticula de cera, que impede a perda de agua e
a entrada de microrganismos.

II.A clara do ovo é composta de uma espessa mistura de
proteinas e agua, situada ao redor da gema, tem a
finalidade de manté-la  centralizada. Contém
carotenoides.

LA gema do ovo consiste na dispersdo de fosfo e
lipoproteinas em uma solucéo de proteinas globulares.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1l elll, apenas.
(B) I, ell.

(C) 1elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 20

Dentre as opc¢des citadas abaixo, assinale a alternativa
gue corresponde ao método de coccdo que apresenta a
vantagem de realcar a aparéncia dos alimentos, além de
reduzir as perdas por dissolucdo, preservando o valor
nutritivo.

(A) Coccéo a vapor.
(B) Cocgéo em liquido.
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(C) Cocgédo em calor seco com gordura.
(D) Coccgéo em calor seco sem gordura.



