
 

 

BULLYING: É PRECISO 

CONHECER PARA SE 

PRECAVER ! 

 
A palavra "Bully" é de origem 

inglesa e significa "valentão".  

Grande parte das pessoas confunde 

ou tende a interpretar o bullying 

simplesmente como a prática de 

atribuir apelidos pejorativos às 

pessoas, associando a prática 

exclusivamente com o contexto 

escolar. No entanto, tal conceito é 

mais amplo.  

      

 

Para o cientista norueguês Dan 

Owelus, o bullying se caracteriza por 

ser algo agressivo e negativo, 

executado repetidamente e que 

ocorre quando há um desequilíbrio 

de poder entre as partes envolvidas.  

Desta forma, este comportamento 

pode ocorrer em vários ambientes, 

como escolas, universidades, no 

trabalho ou até mesmo entre 

vizinhos.  

Basicamente, a prática do bullying se 

concentra na combinação entre a 

intimidação e a humilhação das 

pessoas, geralmente mais 

acomodadas, passivas ou que não 

possuem condições de exercer o 

poder sobre alguém ou sobre um 

grupo. 

 

 

 

Em outras palavras, é uma forma de 

abuso psicológico, físico e social. 

No ambiente de trabalho, a 

intimidação regular e persistente que 

atinge a integridade e confiança da 

vítima é caracterizada como 

bullying. 

Entre vizinhos, tal prática é 

identificada quando alguns 

moradores possuem atitudes 

propositais e sistemáticas com o fim 

de atrapalhar e incomodar os outros.  

Falando especificamente do 

ambiente escolar, grande parte das 

agressões é psicológica, ocasionada 

principalmente pelo uso negativo de 

apelidos e expressões pejorativas. No 

entanto, as práticas do bullying no 

ambiente escolar também se referem 

às agressões de caráter físico.  

Depressão, ansiedade, estresse, dores 

não-especificadas, perda de auto-

estima, problemas de 

relacionamento, abuso de drogas e 

álcool são os principais problemas 

associados ao bullying. 

 

 

 



 

 

 

Tipos de bullying... 

Sexual (abusar, assediar, insinuar).  

Verbal (apelidar, xingar, zoar).  

Físico (bater, chutar, beliscar).  

Moral (difamar, caluniar, discriminar).  

Psicológico (intimidar, ameaçar, perseguir).  

Material (furtar, roubar, destroçar pertences).  

Virtual (zoar, discriminar, difamar, por meio  

da internet e do celular). 
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