
NUTRICIONISTA 

PROVA DE PORTUGUÊS 

Texto 1: Estou com saudade de ficar bom. Escrever é consequência natural. 

Jorge Amado, na Folha de São Paulo, 22/10/96. 

1) O autor na verdade tem saudade: 

a) de viajar 
b) da tranquilidade 
c) de escrever 
d) de conversar 
e) da doença 
 
Texto 2: A mente de Deus é como a Internet: ela pode ser acessada por 

qualquer um, no mundo todo. Américo Barbosa, na Folha de São Paulo. 

2) No texto, o autor compara: 

a) mente e internet 
b) Deus e as pessoas 
c) internet e qualquer um 
d) mente e Deus 
e) Deus  e qualquer um 

 
3) O que justifica a comparação do texto é:  

a) a modernidade da religião 
b) a dignidade de Deus  
c) a acessibilidade da mente de Deus e da internet  
d) a acessibilidade das comunicações 
 e) O desejo das pessoas em se  comunicar com o mundo. 
 
Texto: Marx disse que Deus é o ópio do povo. Já sabemos que não entendia 

nem de Deus nem de ópio. Deus é uma experiência de fé. Impossível defini-lo. 

Paulo Coelho, em O Globo, 25/2/96.  

4) Segundo o período inicial do texto, para Marx Deus:  

a) é tudo o que o povo precisa. 
 b) ilumina a humanidade 
 c) deixa o povo sem rumo.  
d) conduz o povo com segurança. 
 e) tira do povo a condição de raciocinar.  
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5 ) Segundo o autor, Marx:  

a) falou a verdade 
b) foi feliz com suas palavras. 
c) falou sobre o que não sabia. 
d) enganou-se em partes. 
e) estava com, porém não o compreenderam. 
 

6) Indique a alternativa em que haja ERRO de concordância: 

a) Terminados os trabalhos, os alunos saíram. 
b) Esta manga está meia podre. 
c) É meio-dia e meia. 
d) Facilidade, benefícios pessoais, extorções, nada podia corrompê-lo. 
e) Ajudaram no trabalho pais e primos. 
 

7) Assinale a alternativa em que todas as palavras estão corretamente 

grafadas: 

a) juiz, raízes, sai, apóio, geléia 

b) carretéis, funís, índio, hifens, atráz 

c) burití, ápto, âmbar, dificil, almoço 

d) órfão, afável, cândido, caráter,mágico 

e) chapéu, taínha, tatu, fóçil, conteúdo 

8) Assinale a alternativa incorreta: 

a) Você sabe por que ela foi embora? 
b) Por que você quer saber isso? 
c) Essa decisão foi tomada por que? 
d) Alguém sabe por que estamos aqui? 
e) Vou embora porque estou muito cansada. 
 

9) Assinale a alternativa em que contém, pelo menos, uma palavra com grafia 

errada: 

a) faróis -géis 

b) herói – ideia 

c) véu – pastéis 

d) herói – platéia 

e) réu – anéis 
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Retrato 
 
Eu não tinha este rosto de hoje,  
assim calmo, assim triste, assim magro,  
nem estes olhos tão vazios,  
nem o lábio amargo. 
 
Eu não tinha estas mãos sem força,  
tão paradas e frias e mortas;  
eu não tinha este coração  
que nem se mostra.  
 
Eu não dei por esta mudança,  
tão simples, tão certa, tão fácil:  
- Em que espelho ficou perdida  
a minha face? 

Cecília Meireles 
 

10) Neste poema de Cecilia Meirelles, o verbo “mostra” na oitava linha se 

refere-se: 

a) Rosto 
b) Mãos 
c) Coração 
d) Espelho 
e) Lábios 
 

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS 

11) Qual foi o movimento revolucionário que fomentou a independência do 
Brasil e em 2017 completou  200 anos? 

a) Revolução da Vacina 
b) Revolução do Contestado 
c) Revolução Farroupilha 
d) Revolução do Canudos 
e) Revolução Nazista 
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12) Em que governo brasileiro foi sancionada a lei das cotas para o ensino 
superior? 

a) Governo de Dilma Rousseff 
b) Governo de Fernando Collor de Mello 
c) Governo de Fernando Hadadd 
d) Governo de Michael Temmer 
e) Governo de Luís Inácio Lula da Silva 

13) Como forma de valorizar a cultura brasileira, qual a data comemorativa foi 
criada no Brasil para ser celebrada no dia 31 de outubro? 

a) Dia das bruxas 
b) Dia do boto cor de rosa 
c) Dia do lobishomem  
d) Dia da música popular brasileira 
e) Dia do Saci 

14)(QUESTÃO ANULADA) O número de estados que compõem o território 

brasileiro é: 

a) 25 
b) 23 
c) 27 
d) 26 
f) 24 

15) O número de municípios de Santa Catarina é: 
 
a) 300 
b) 295 
c) 285 
d) 315 
e) 305 
 

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

16) Sendo que a nutrição compreende as seguintes fases, assinale a 

alternativa correta, sendo V(verdadeiro) ou (F) falso: 

I –(   ) Alimentação: Ato voluntario que compreende a escolha, a preparação e 

o consumo dos alimentos. Tem relação direta com as necessidades 

biopsicossociais e econômicas dos indivíduos. 
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II –(   ) Digestão, absorção e do metabolismo: Indica-se a partir da ingestão dos 

alimentos até o momento em que o organismo utiliza seus componentes para 

manutenção e/ou recuperação da saúde. 

II –(   ) Excreção: Compreende a eliminação de parte dos componentes da 

alimentação somente dos utilizados. 

IV- (   ) Dietética: É a ciência e a arte de alimentar corretamente pessoas e 

coletividade sadias. Consiste na ciência da nutrição no planejamento e na 

preparação de refeições adequadas. Quando a dietética cuida da alimentação 

de pessoas ou coletividades enfermas recebe o nome de dietoterapia. 

a) V,V,V,V 

b) F,F,F,F 

c) V,V,F,V 

d) V,F,V,V 

e) F,V,F,V 

17) Os nutrientes classificados de acordo com as funções que exercem no 

nosso organismo. Assinale a alternativa incorreta: 

a) As carnes, leite e seus derivados e nas leguminosas como o feijão e o grão-
de-bico são exemplos de construtores. 
b) As carnes, leite e seus derivados e nas leguminosas como o feijão e o 
grão-de-bico são exemplos de reguladores. 
c) Cenoura, milho, tomate, Alface, beterraba, couves, brócolis, abobrinha, são 
exemplos de reguladores. 
d) morango, banana, laranja, abacate, uva, ameixa, caqui ou abacaxi são 
exemplos de reguladores. 
e) Pães, cereais, massas, arroz, azeite, doces, óleos são exemplos de 
energéticos. 
 

18) Dentre as áreas que um nutricionista pode atuar, assinale a incorreta: 

a) Nutrição clínica. 

b) Indústria de alimentos 

c) Marketing Nutricional 

d) Nutrição Esportiva 
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e) Epidemiologia 

 

19) Por que é necessário pesar e medir os alimentos? Assinale a alternativa 

correta: 

a) Na Técnica Dietética é necessário padronizar receitas. 
b) Não assegura a reprodutibilidade das receitas. 
c) O equipamento mais preciso de medição de ingredientes não é a balança. 
d) Não é necessário medir e pesar alimentos. 
e) O produto final e os custos serão inadequados. 
 

20) Os alimentos quando estão estragados ou contaminados por micro-

organismos podem trazer prejuízos à saúde... Tais como :  transmitir doenças 

como intoxicações ou infecções alimentares, causando diarréia, vômito, febre e 

mal estar e, até mesmo causar a morte. Quanto à contaminação, assinale a 

alternativa correta: 

a) O tempo que o alimento fica pronto até ser servido e distribuído, não 
interfere na multiplicação de micro-organismos. 
b) Os micro-organismos têm facilidade em se multiplicarem em lugares secos. 
c) Os micro-organismos suportam tudo, inclusive higiene e lugares limpos. 
d) Todo o ambiente deve ser limpo (paredes, portas, balcões, mesas, pisos, 
ralos, coifas, etc.); iniciando pelos lugares mais baixos terminando nos lugares 
mais altos. 
e) Em temperaturas médias entre 20 e 40°C, meio úmido, pouco ácido ou 
alcalino, os micro-organismos se reproduzem rapidamente. 
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